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Ïðåäñòàâëåííàÿ ñòàòüÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáçîð ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðû, 
êàñàþùåéñÿ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè â 
ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì çàáîëåâàíèåì ëåãêèõ. Ïðîâåäåííûé 
àíàëèç ñîâðåìåííûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî 
ýíäîòåëèàëüíàÿ ôóíêöèÿ ñóùåñòâåííî íàðóøàåòñÿ êàê ó áîëüíûõ ñ 
õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì çàáîëåâàíèåì ëåãêèõ, òàê è ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé 
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áîëåçíüþ è èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè è ñòàíîâëåíèè êàê ëåãî÷íîé, òàê è 
ñèñòåìíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.  

 
ÂÂÅÄÅÍÈÅ 

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (ÃÁ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ 
ðàñïðîñòðàíåííûõ è íåñîìíåííûì ôàêòîðîì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñìåðòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà, â òîì ÷èñëå 
è â íàøåé ñòðàíå [1- 3]. Âûñîêèå öèôðû àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) – 
îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ðèñêà ïîâûøåííîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò 
êàðäèîâàñêóëÿðíûõ è öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé, õðîíè÷åñêîé 
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Òàê, òîëüêî çà ïîñëåäíèå 5 ëåò â Óêðàèíå 
îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè îò ÃÁ íà 49,3% ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ 
è íà 40,3% ñðåäè åãî òðóäîñïîñîáíîé ÷àñòè [2]. 

Âûäåëåíèå õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâíîãî çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ (ÕÎÇË) â 
îòäåëüíóþ ñòðóêòóðó áðîíõîëåãî÷íîãî çàáîëåâàíèÿ èìååò âàæíîå 
çíà÷åíèå â òîì, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàííåé èíâàëèäèçàöèåé è 
ñìåðòíîñòüþ íàçâàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ [4 - 6].  

Ñóùåñòâîâàíèå òåñíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñâÿçè ìåæäó ñèñòåìîé 
êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ îáùåèçâåñòíî. Îáåñïå÷åíèå îðãàíîâ è òêàíåé 
êèñëîðîäîì îñóùåñòâëÿåòñÿ èìåííî áëàãîäàðÿ ÷åòêîìó âçàèìîäåéñòâèþ 
ýòèõ äâóõ ñèñòåì – íàðóøåíèå ôóíêöèè îäíîé èç íèõ êîìïåíñèðóåòñÿ 
óñèëåííîé ôóíêöèåé äðóãîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñî÷åòàíèå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè ìîæåò ïðèâåñòè ê óñóãóáëåíèþ òå÷åíèÿ 
êàæäîãî èç çàáîëåâàíèé è îòðèöàòåëüíî ïîâëèÿòü íà ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ 
[7, 8]. 

 
ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 

Ïðîâåñòè àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, êàñàþùèõñÿ ðîëè 
åíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ â 
ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì çàáîëåâàíèåì ëåãêèõ. 

 
ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ  

Äàííûå î ÷àñòîòå è ðàñïðîñòðàíåííîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè 
(ÀÃ) ó áîëüíûõ ÕÎÇË ðàçíîðå÷èâû [9, 10, 11]. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè [9, 
10] óêàçûâàþò íà äîáðîêà÷åñòâåííûé õàðàêòåð òå÷åíèÿ ëåãî÷íîé è  
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ïðè èõ ñî÷åòàíèè. 

Èçó÷àÿ ñòðóêòóðó ñèñòåìíûõ ÀÃ ïðè ÕÎÇË, È.Ì. Ôóøòåé, 
Ñ.Í.Ïîëèâîäà [9] óñòàíîâèëè, ÷òî «ïóëüìîãåííàÿ» ÀÃ îñòàâëÿåò 26,9 %, 
à ÃÁ – 7,5 %. Ïî äàííûì Ñ.Ñ. Ñîëäàòåíêî [10], ýòè ïîêàçàòåëè 
ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâëÿþò 29,2 % è 4,9 %. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå çíà÷åíèå óäåëÿåòñÿ ýíäîòåëèàëüíîé 
ôóíêöèè â ïðîöåññàõ ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü ñòåíêè ñîñóäîâ (ýíäîòåëèé) è 
ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûìè âçàèìîâëèÿþùèìè 
ñòðóêòóðàìè, ó÷àñòâóþùèìè â ðåãóëÿöèè òîíóñà ñîñóäîâ, ñâåðòûâàíèÿ 
êðîâè, ïðîöåññàõ âîñïàëåíèÿ è àòåðîãåíåçà [12, 13, 14, 15, 16, 17]. 

Ðîëü ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ áûëà îöåíåíà ïîñëå îòêðûòèÿ â 1976ã. 
ìîùíîãî ñîñóäîðàñøèðÿþùåãî è àíòèàãðåãàíòíîãî àãåíòà ïðîñòàöèêëèíà, 
ñèíòåçèðóåìîãî ýíäîòåëèåì [18]. 

Â äàëüíåéøåì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî öåëîñòíûé ýíäîòåëèé âûïîëíÿåò 
ìíîãî ôóíêöèé: ïðåïÿòñòâóåò ñâåðòûâàíèþ êðîâè è òðîìáîîáðàçîâàíèþ è 
äð. 

Â 1987 ãîäó ãðóïïà àíãëèéñêèõ ó÷åíûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì S.Moncada 
ïîêàçàëà, ÷òî ýíäîòåëèàëüíûé ðåëàêñèðóþùèé ôàêòîð ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé íèòðèòíûé îêñèä (NO) [16, 19]. 

Êëåòêè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ ñèíòåçèðóþò NO èç àìèíîêèñëîò  -
àðãèíèíà ïîä âëèÿíèåì ôåðìåíòà NO-ñèíòåòàçû [20, 21]. Ýôôåêòû  
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NO ñâÿçàíû ñ àêòèâàöèåé ðàñòâîðèìîé ãóàíèëàòöèêëàçû. Ôåðìåíò 
ñîäåðæèò ïðîñòåòè÷åñêóþ ãðóïïó – ãåì, îòâåòñòâåííóþ çà àêòèâèçàöèþ 
ôåðìåíòà ïðè äåéñòâèè NO. Ïîñëå ñâÿçûâàíèÿ NO ñ èîíàìè Fe2+ â 
ïîðôèðèíîâîì êîëüöå ãåìà ýòîò èîí íåñêîëüêî ñìåùàåòñÿ ïî îòíîøåíèþ 
ê ïëîñêîñòè êîëüöà, ÷òî ïðèâîäèò ê êîíôîðìàöèîííîìó èçìåíåíèþ è 
àêòèâàöèè ãóàíèëàòöèêëàçû. Â ðåçóëüòàòå ïîâûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ 
âíóòðèêëåòî÷íîãî öèêëè÷åñêîãî ãóàíèëìîíîôîñôàòà (öÃÌÔ), âëèÿþùåãî 
íà èîííûå êàíàëû, ôîñôîäèýñòåðàçó è ñïîñîáñòâóþùåãî âûõîäó 
âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëüöèÿ ÷åðåç êëåòî÷íûå ìåìáðàíû íàðóæó è 
ïîñòóïëåíèþ åãî â ñàðêîïëàçìàòè÷åñêèé ðåòèêóëóì. Êðîìå òîãî, â 
îïûòàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíòàêòíûõ è õèìè÷åñêè ñêèíèðîâàííûõ 
ãëàäêèõ ìûøö ñîñóäîâ è ôëþîðåñöåíòíûõ ìåòîäîâ èçìåíåíèÿ 
âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè Ñà2+ áûë îáíàðóæåí íîâûé öÃÌÔ-
íåçàâèñèìûé ìåõàíèçì ðàññëàáëåíèÿ ãëàäêèõ ìûøö, îáóñëîâëåííûé 
ïðÿìûì âëèÿíèåì NO íà ñîêðàòèòåëüíûå áåëêè ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê 
[22, 23, 24]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ÀÃ ñîïðÿæåíî íå 
òîëüêî ñ óòðàòîé àäåêâàòíîãî êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì ñîñóäèñòîãî òîíóñà, 
íî è àññîöèèðóåòñÿ ñ íàðóøåíèåì ðåëàêñàöèîííûõ ñâîéñòâ ýíäîòåëèÿ [22, 
13, 25, 26, 24, 27]. Ïîêàçàíî, ÷òî â êà÷åñòâå ðàçäåëà ñðåä ìåæäó êðîâüþ 
è ñîñóäèñòîé ñòåíêîé ýíäîòåëèé èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïåðåäà÷å ñèãíàëîâ 
ðàçëè÷íûõ íåéðîãóìîðàëüíûõ ñèñòåì íà ñóáýíäîòåëèàëüíûå ñòðóêòóðû 
[28, 20, 3]. Êðîìå òîãî, ýíäîòåëèé îáåñïå÷èâàåò äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå 
ìåæäó âàçîäèëàòèðóþùèìè è âàçîêîíñòðèêòîðíûìè ôàêòîðàìè, 
ðåãóëèðóÿ ðîñò è ïðîëèôåðàöèþ ñóáýíäîòåëèàëüíûõ êëåòî÷íûõ è 
íåêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð [29, 30]. 

Ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ ýíäîòåëèÿ íà ñîñóäèñòûé òîíóñ è äðóãèå 
ïðîöåññû ñîñóäèñòîé ñòåíêè íîñÿò àóòîïàðàêðèííûé õàðàêòåð [22, 31].Â 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñóùåñòâóåò ðàâíîâåñèå ìåæäó 
ýíäîòåëèéçàâèñèìûìè ðåëàêñèðóþùèìè àãåíòàìè è âàçîêîíñòðèêòîð-
íûìè ôàêòîðàìè [14, 19, 32]. Èçìåíåíèÿ ýòîãî ðàâíîâåñèÿ ìîãóò áûòü 
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ëîêàëüíîãî ñïàçìà è ïîâûøåíèÿ ñîñóäèñòîãî 
òîíóñà (ÑÒ). 

Âàçîêîíñòðèêòîðíàÿ ðîëü ýíäîòåëèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â îòâåò íà ìíîæåñòâî 
ãóìîðàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñòèìóëîâ, òàêèõ, êàê íîðàäðåíàëèí 
íåéðîïåïòèä Ï, ãèïîêñèÿ, òðîìáîîáðàçîâàíèå, ïîâûøåíèå òðàíñ-
ìóðàëüíîãî äàâëåíèÿ, ìåõàíè÷åñêîå ðàñòÿæåíèå è äð. [6, 33, 34, 35, 36]. 

Ïðîäóêöèÿ ýíäîòåëèíà-1 ïðîèñõîäèò â êëåòêàõ ýíäîòåëèÿ ïîäîáíî 
ñèíòåçó ìíîæåñòâà ïåïòèäíûõ ãîðìîíîâ è ïîëèïåïòèäîâ ñ íàëè÷èåì 
ïîëèïåïòèäíûõ ïðåäøåñòâåííèêîâ, ñ ïîñëåäóþùåé ìîäèôèêàöèåé ïðè 
ó÷àñòèè ýíäîòåëèíêîíâåðòèðóþùåãî ôåðìåíòà [19, 27]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ñèíòåç ýíäîòåëèíà-1 ðåãóëèðóåòñÿ íà óðîâíå ýêñïðåññèè (òðàíñëÿöèÿ 
ÐÍÊ), ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ôîñôîèíîçèòèäíûì öèêëîì ÷åðåç 
ïðîòåèíêèíàçó Ñ è êàëüöèåì [22, 37]. Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ ñ 
ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ýíäîòåëèí ðåàãèðóåò ñ ýíäîòåëèí-à- è ýíäîòåëèí-
á-ðåöåïòîðàìè [7, 35]. Ðåöåïòîðû ýíäîòåëèí-à ïðåäñòàâëåíû â 
ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòêàõ [38]. Àêòèâàöèÿ ýíäîòåëèí-á-ðåöåïòîðîâ 
âûçûâàåò îñâîáîæäåíèå NO è ïðîñòàöèêëèíà [35]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â 
ëåãî÷íûõ àðòåðèÿõ ñòèìóëÿöèÿ ýíäîòåëèí-á-ðåöåïòîðîâ âûçûâàåò 
âàçîêîíñòðèêöèþ [37]. Â ìàëîì êðóãó êðîâîîáðàùåíèÿ ýíäîòåëèí-1 
ñâÿçûâàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ñ ðåöåïòîðàìè íà ïîâåðõíîñòè 
ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê (ýíäîòåëèí-à-ðåöåïòîðû) è ïðàêòè÷åñêè íå 
âëèÿåò íà ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè [39, 30]. 

Îïðåäåëÿåòñÿ äâà ìåõàíèçìà ìîäóëÿöèè ñîñóäèñòîãî îòâåòà ê 
ýíäîòåëèíó. Âî-ïåðâûõ, ýíäîòåëèí âûñòóïàåò â ðîëè àíàòîìè÷åñêîãî 
áàðüåðà, îãðàíè÷èâàþùåãî äîñòóï ýíäîòåëèíà ê ãëàäêèì ìûøöàì ñîñóäîâ 
(ýíäîòåëèí âûçûâàåò ñïàçì ñîñóäîâ òîëüêî íà ó÷àñòêå ñ ïîðàæåííûì 
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ýíäîòåëèåì)  [19, 34]. Âî-âòîðûõ, ïîä âëèÿíèåì ýíäîòåëèíà 
ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè ïðîäóöèðóþò ñóáñòàíöèè ñ ñîñóäîðàñøèðÿþùåé 
àêòèâíîñòüþ [36, 24].  

Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî ýíäîòåëèí èíãèáèðóåò áàçàëüíóþ 
ñåêðåöèþ ðåíèíà [25, 38, 40], â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå 
ñòèìóëèðóåò îñâîáîæäåíèå âàçîïðåññèíà, ñåêðåöèè àëüäîñòåðîíà 
êëóáî÷êîâîé çîíû íàäïî÷å÷íèêîâ [41, 42], ñòèìóëèðóåò õåìîòàêñèñ è 
ðàçìíîæåíèå ôèáðîáëàñòîâ [43]. Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíà ìèòîãåííàÿ 
ñïîñîáíîñòü ýíäîòåëèíà-1 (in vitro ïîêàçàíî, ÷òî ýíäîòåëèí ìîæåò 
óâåëè÷èâàòü ðîñò ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê è êàðäèîìèîöèòîâ) [20]. 

Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ìíîãîîáðàçíû è 
îïðåäåëÿþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåé 
ãåìîäèíàìè÷åñêîé ïåðåãðóçêîé àðòåðèé, ãèïåðàêòèâàöèåé ðåíèí-
àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé, ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé ñèñòåì, à òàêæå 
ðÿäîì äðóãèõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèåì 
îáðàçîâàíèÿ NO [23, 41, 43]. Îñíîâíûìè àêòèâàòîðàìè ñèíòåçà 
ýíäîòåëèíà-1 â îðãàíèçìå ÿâëÿþòñÿ ãèïîêñèÿ, èøåìèÿ, îñòðûé ñòðåññ è 
äð. [12, 44].Îíè àêòèâèðóþò òðàíñêðèïöèþ è-ÐÍÊ, ñèíòåç 
ïðåäøåñòâåííèêîâ ýíäîòåëèíà, ïðåâðàùåíèå èõ â ýíäîòåëèí-1 è åãî 
ñåêðåöèþ [45]. Â òî æå âðåìÿ êàòåõîëàìèíû, àíãèîòåíçèí-²², 
ëèïîïðîòåèíû âûñîêîé ïëîòíîñòè, ôàêòîð ðîñòà, òðîìáèí, òðîìáîêñàí 
À2, Ñà2+ èîíîôîð è ôîðáîëîâûé ýôèð àêòèâèðóþò âíóòðèêëåòî÷íûå 
ìåõàíèçìû ýíäîòåëèíà-1 áåç âçàèìîäåéñòâèÿ ïëàçìîëåììû ïóòåì 
íåïîñðåäñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ïðîòåèíêèíàçó Ñ è âûñâîáîæäåíèÿ Ñà2+ èç 
ñàðêîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà.  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
îñíîâíîé ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ÃÁ [28, 32, 24, 31]. D.M. Pollock è 
ñîàâò., 1998 ã. [36], îòìå÷àþò, ÷òî ÝÄ ìîæåò âîçíèêàòü ðàíåå 
ÀÃ. K. Ando, J. Fujita, 1997 ã. [17], ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè 
ñòðóêòóðíûõ ïîâðåæäåíèé àðòåðèé ìîæåò âîçíèêàòü ÝÄ. Àâòîðû 
ðàññìàòðèâàþò âîçìîæíîñòü àêòèâíîé ëîêàëüíîé ñåêðåöèè ýíäîòåëèíà-1 
èëè íàðóøåíèé åãî óòèëèçàöèè â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû èíèöèàöèè 
ÀÃ. Âëèÿÿ íà ýíäîòåëèàëüíûå ðåöåïòîðû, ýíäîòåëèí-1 ïîâûøàåò 
ïðîäóêöèþ NO, îêàçûâàÿ ñîñóäîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå [46, 47]. 
K.C. Choi è ñîàâò., 1994 ã. [46], â ýêñïåðèìåíòå óñòàíîâèëè, ÷òî ÝÄ 
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ìîäóëÿöèè ÑÒ òîëüêî ïðè õðîíè÷åñêîé ÀÃ. 
J. Banersachs è ñîàâò., 1998 ã. [28], îòìå÷àþò, ÷òî ÝÄ â áîëüøåé ñòåïåíè 
çàâèñèò îò ïîâûøåííîé äåãðàäàöèè NO, ÷åì îò ñíèæåíèÿ åãî ïðîäóêöèè 
â ýíäîòåëèîöèòàõ. Ïðè÷èíîé ýòîãî ôåíîìåíà ÿâëÿåòñÿ ñâîáîäíîå 
ðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå (ÑÐÎ), êîòîðîå â ýíäîòåëèè ñîñóäîâ 
ïðåèìóùåñòâåííî îáóñëîâëåíî óâåëè÷åíèåì ïðîäóêöèè 
öèêëîîêñèãåíîçàâèñèìûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ, êàê ïðîñòàíîèäû è ñâîáîäíûå 
ðàäèêàëû, îêàçûâàþùèå äåòåðãåíòíîå äåéñòâèå íà ñòðóêòóðó ìîëåêóëû 
NO. 

Íå èñêëþ÷àåòñÿ òî, ÷òî ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ýíäîòåëèéçàâèñèìîé 
âàçîäèëàòàöèè ó áîëüíûõ ñ ÀÃ ìîæåò áûòü è ïåðâè÷íûé äåôåêò L-
àðãèíèíîâîãî ïóòè ñèíòåçà NO. Ñåãîäíÿ òàêæå îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î 
âòîðè÷íîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ÝÄ ïî îòíîøåíèþ ê âàñêóëÿðíîìó 
ðåìîäåëèðîâàíèþ [17, 46, 48, 32]. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè [31, 32] 
ñ÷èòàþò, ÷òî ïîâûøåíèå ÑÒ è íàðóøåíèå ýíäîòåëèéçàâèñèìîé 
âàçîäèëàòàöèè âçàèìîñâÿçàíû è ìîãóò ïðèâîäèòü ê ôîðìèðîâàíèþ ÀÃ.  

Ñóùåñòâóþò òàêæå è äàííûå î òîì, ÷òî ÝÄ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïðè 
ÀÃ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì âûñîêîãî ðèñêà êîðîíàðíûõ ñîáûòèé [49, 33, 48, 
50]. Àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî íåàäåêâàòíîå ðåãóëèðîâàíèå êîðîíàðíîãî 
ÑÒ ïåðâè÷íî îáóñëîâëåíî ÀÃ. 

Â èññëåäîâàíèÿõ in vitro ïîêàçàíî, ÷òî ïðè êîðîíàðíîé, ïî÷å÷íîé è 
ñèñòåìíîé  âàçîêîíñòðèêöèè óðîâåíü ýíäîòåëèíà-1 ñâÿçàí ñ àêòèâàöèåé 
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ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû [7, 33, 38]. Îí èíãèáèðóåò 
áàçàëüíóþ è èíäóöèðîâàííóþ èçîïðîòåðåíîëîì ñåêðåöèþ ðåíèíà â 
èçîëèðîâàííûõ êëóáî÷êàõ è äèñïåðãèðîâàííûõ êîðòèêàëüíûõ êëåòêàõ 
ïî÷åê êðûñ. Â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå – ñòèìóëèðóåò îñâîáîæäåíèå 
âàçîïðåññèíà ñ ãèïîòàëàìóñà, ñåêðåöèþ àëüäîñòåðîíà êëóáî÷êîâîé çîíû 
êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ [43], õåìîòàêñèñ è ðàçìíîæåíèå ôèáðîáëàñòîâ. 

Ïî äàííûì Dupuis è ñîàâò. [51], óðîâåíü ÝÒ-1 ó áîëüíûõ ñ ëåãî÷íîé 
ãèïåðòåíçèåé (ËÃ) îïðåäåëÿåòñÿ â 2 ðàçà âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ áåç ÀÃ 
(ð<0,05). 

Èññëåäîâàíèÿ ìíîãèõ àâòîðîâ [9, 39] ïîêàçûâàþò, ÷òî ñî÷åòàíèå ÃÁ ñ 
ÕÎÇË çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ó áîëüíûõ ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è áîëåå òÿæåëûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
îñëîæíåíèé. 

Òàê, Í.À. Êàðîëè, À.Ï. Ðåáðîâ, èçó÷àÿ ðîëü ýíäîòåëèÿ â ðàçâèòèè 
ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè ó áîëüíûõ ÕÎÇË [52], ïîêàçàëè, ÷òî 
ïðîãðåññèðîâàíèå ËÃ òåñíî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ýíäîòåëèàëüíîé 
äèñôóíêöèè ó áîëüíûõ. Ýòî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèè 
ëå÷åíèÿ ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.  

Â èññëåäîâàíèÿõ È.À. Þëäàøåâîé [8] ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ 
áðîíõèàëüíîé àñòìîé ²²² è IV ñòàäèé â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè íàðóøàåòñÿ 
áàëàíñ ìåæäó ýíäîòåëèéçàâèñèìûìè ôàêòîðàìè âàçîêîíñòðèêöèè è 
âàçîäèëàòàöèè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â èçìåíåíèè ðåàêöèè ñîñóäîâ íà 
èçìåíåíèÿ êðîâîòîêà ïðè ïðîâåäåíèè òåñòîâ ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé. 
Ðåìîäåëèðîâàíèå ëåãî÷íîãî ñîñóäèñòîãî ðóñëà ïðîèñõîäèò ïî ìåðå 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà [33, 53, 31]. Ýòè 
äàííûå òàêæå ïîäòâåðæäàþòñÿ èññëåäîâàíèÿìè è äðóãèõ àâòîðîâ [49, 6, 
30, 27, 31]. 

Èçâåñòíî, ÷òî ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ ìîæåò âëèÿòü íå òîëüêî íà ÑÒ, íî è 
íà ñòðóêòóðó àðòåðèé [21]. Ïðè ýòîì ÝÄ îáíàðóæèâàåòñÿ è â 
ïåðèôåðè÷åñêèõ, è â öåíòðàëüíûõ ñîñóäàõ. Àâòîðû [47] óêàçûâàþò, ÷òî 
ÝÄ è ðåìîäåëèðîâàíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé ïðè ÀÃ òåñíî ñâÿçàíî ñ 
íàðóøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ. 

H.Hayakawa è ñîàâò., 1997 ã. [54], â ýêñïåðèìåíòå îáíàðóæèëè, ÷òî ÝÄ 
ÿâëÿåòñÿ èíèöèèðóþùèì ìîìåíòîì â òðîìáîãåíåçå è ðåìîäåëèðîâàíèè 
ñîñóäîâ. Äðóãèå àâòîðû [33, 45, 3] ñ÷èòàþò, ÷òî ÝÄ – çàêîíîìåðíîå 
ñëåäñòâèå ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñîñóäîâ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñîñóäîâ è ÝÄ – äâå ñòîðîíû îäíîãî è òîãî æå ïðîöåññà, 
òåñíî ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé. 

Èíòåðåñíûå äàííûå ïðåäñòàâèëè R.S. Cunka è ñîàâò., 1997 ã. [48], 
óêàçàâ íà òî, ÷òî ó êðûñ ñ ñèñòåìíîé ãèïåðòåíçèåé ïîâûøàåòñÿ 
ìåõàíè÷åñêàÿ «æåñòêîñòü» àîðòû. Ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ è äðóãèõ 
àâòîðîâ [21, 45, 55, 47] ïîêàçàëè, ÷òî óâåëè÷åíèå òîëùèíû 
èíòèìîìåäèàëüíîãî ñåãìåíòà ñîííîé àðòåðèè ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò 
ñ íàðóøåíèåì ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè. 

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì óòîëùåíèå èíòèìîìåäèàëüíîãî 
ñåãìåíòà ñîííîé àðòåðèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðàííèé ïðèçíàê 
àòåðîñêëåðîçà, óñóãóáëÿþùèé ýòó äèëàòàöèþ, õîòÿ òðóäíî îïðåäåëèòü, 
êàêîé èç ïðîöåññîâ èíèöèèðóþùèé – ÝÄ èëè àòåðîñêëåðîç, òàê êàê ÝÄ 
ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ó ëèö áåç ÀÃ [17, 45, 31]. 

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè Å.Ã. Çàðóáèíà è ñîàâò. [49], èññëåäóÿ ÝÄ ó 
áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèåì ÕÎÇË íà ôîíå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà,  
ñ÷èòàþò, ÷òî ÝÄ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðåäèêòîð îñëîæíåíèÿ 
òå÷åíèÿ ÕÎÇË. 

Ñåãîäíÿ èìååòñÿ äîñòàòî÷íî ñâåäåíèé î òîì, ÷òî â ðàçâèòèè ÃÁ 
ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû. Òàê, â 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ A.A. Lopes et al. [27] ïîêàçàíî, ÷òî 
20-40% âàðèàöèé ÀÄ îïðåäåëÿþòñÿ íàñëåäñòâåííîñòüþ. Íåñìîòðÿ íà 
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íåäîñòàòî÷íîñòü ñâåäåíèé î ãåíåòè÷åñêîé ïðèðîäå ÀÃ, óæå ñåãîäíÿ ìíîãî 
ïðåäâàðèòåëüíûõ âûâîäîâ î òîì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ìóòàöèé, íàéäåííûõ 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â êàêîé-òî ñòåïåíè îïðåäåëÿåò òå÷åíèå ÀÃ è ñðîêè 
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Äîñòàòî÷íûé  èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò àíàëèç 
ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ ýíäîòåëèàëüíûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ, êàê ðåöåïòîðû, 
ðåãóëèðóþùèå ýêñïðåññèþ NO-ñèíòåòàçû, ãåíîâ àäðåíîìåäóëèíà, 
íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà Ñ-òèïà è äð. [56, 57, 58, 35, 43]. 

 
ÂÛÂÎÄÛ 

1 Ýíäîòåëèàëüíàÿ ôóíêöèÿ ñóùåñòâåííî íàðóøàåòñÿ êàê ó áîëüíûõ ñ 
õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì çàáîëåâàíèåì ëåãêèõ, òàê è ñ 
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. 

2 Ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè è 
ñòàíîâëåíèè êàê ëåãî÷íîé, òàê è ñèñòåìíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.  

 
SUMMARY 

Present article includes the review of the modern literature data about endothelial 
dysfunction at essential hypertension in a combination with chronic obstructive lung disease. 
Analysis of modern references shows, that endothelial function is severely violated both at 
patients with chronic obstructive lung disease and with essential hypertension, and plays the 
important role in development and formation of pulmonary and system arterial hypertension. 
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Ðåòðîñïåêòèâíîå èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé âîçðàñòà, àíàìíåçà è ãåíåðàòèâíîé 

ôóíêöèè ó 95 áîëüíûõ ÐÌÒ ïîêàçàëî, ÷òî ÷àùå âñåãî ýòî çàáîëåâàíèå 
ðàçâèâàåòñÿ â âîçðàñòå îò 40 äî 60 ëåò íà ôîíå õðîíè÷åñêèõ ñàëüïèíãèòîâ è 
áåñïëîäèÿ òðóáíîãî ãåíåçà. 

Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå, îáñëåäîâàíèå è îçäîðîâëåíèå òàêèõ áîëüíûõ – 
ðåàëüíàÿ ïåðñïåêòèâà ïðîôèëàêòèêè è ðàííåé äèàãíîñòèêè ÐÌÒ. 

 
ÂÂÅÄÅÍÈÅ 

Ïåðâè÷íûé ðàê ìàòî÷íûõ òðóá (ÐÌÒ) ÿâëÿåòñÿ ðåäêèì è íåäîñòàòî÷íî 
èçó÷åííûì çàáîëåâàíèåì (1,2). Äî ïîñëåäíèõ ëåò åùå ïóáëèêóþòñÿ 
ðàáîòû îïèñàòåëüíîãî õàðàêòåðà îá îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäåíèÿ 
îïóõîëè (3,4,5). Îòìå÷àåòñÿ ðàçíîîáðàçèå ìíåíèé î âîçðàñòå è ôîíå, íà 
êîòîðîì ðàçâèâàåòñÿ ÐÌÒ (6,7,8). Îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè âîïðîñû 
äèàãíîñòèêè, òàê êàê ðàáîòû (8,9,10,11) ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî êàê â 


